
#LavacaZeroPlastico



Introducción

En 2025, el reto medioambiental sigue siendo uno de los pilares
fundamentales para garantizar el futuro de nuestras costas y

comunidades. La Vaca Sin Plástico evoluciona como un movimiento
comprometido con la sostenibilidad, combinando deporte,

educación y acción social para generar un impacto positivo y
duradero.

Con un enfoque renovado, este proyecto busca expandir su alcance
y consolidarse como referente en la lucha contra la contaminación

plástica, involucrando a instituciones, patrocinadores y comunidades
en actividades transformadoras.

#lavacasinplastico

Gracias
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Visión y Misión #LaVacaZeroPlastico

Cero Huella de Plástico en Eventos
Garantizar que todos los eventos asociados no generen residuos plásticos.

Recogida Activa y Educativa de Plásticos
Realizar jornadas de limpieza con asistentes y voluntarios.

Concienciación Intergeneracional
Impartir talleres educativos adaptados para niños y adultos.

Impulso a Prácticas Sostenibles
Colaborar con partners para fomentar el uso de productos reciclados y sostenibles.

Difusión Nacional e Internacional
Utilizar plataformas digitales y medios tradicionales para amplificar el mensaje.



Reultados Campeonato 2025

Jornadas de Limpieza Colaborativa
Impacto visual campaña 100% Asistentes y seguidores (+15.000 impactos)

Participación Activa+300 asistes 

“Recogida amplia de datos sobre  residuos para comparar en una base internacional de datos de las corrientes marinas 
junto a OceanConservancy y Ambiente Eruropeo”

Talleres reciclado con Arte
+80 voluntarios menores de los 10 años liderando el mural junto a monitores bilingues

+ 150 voluntarios participaron en 3 batidas

Datos
+6 metros cubicos residuos costeros = 6000 Litros Basura

IMPACTO DIRECTO A MAS DE 600.000 MICROPELETS
Reduccion del -30% de residuos traidos por asistentes 
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Video del evento

Haz doble clic para ver el
video.





Lavacasinplastico# 2025 

Plan de Actividades

Campañas de Limpieza Colaborativa
Día del evento y acciones anuales con  + de 200 escolares

Talleres Educativos
Tema: Identificación de basuras marinas y resolución del reto: “¿De dónde vienen los residuos que nos contaminan?”

Actividad agentes del cambio
Creación de un mural gigante con los participantes.

Colaboración: Trabajo conjunto con el colegio local para el análisis del entorno como agentes del cambio.
Alianza Internacional contra la Contaminación

Sumarnos a una lucha global para identificar y combatir los agentes que contaminan nuestros mares y llegan a nuestras costas.



Muchas Gracias

Uniéndote a La Vaca Sin Plástico 2025 contribuirás a cuidar el planeta y a inspirar a las futuras generaciones.
¡Sumémonos al cambio juntos!

Contacto
Manuel de la Peña 

Coordinador y contacto dentro de la organización de La Vaca Gigante
Responsable del proyecto y experto en estrategias de comunicación medioambiental.


